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FORMATO ÚNICO DE CARGUE 
 
 

CÓDIGO 
DE META 

NOMBRE DE LA META INDICADOR DE 
PRODUCTO 

TIPO DE 
INDICADOR 

 

EP4MP6 

Deportistas apoyados para la 
preparación y participación de 
eventos municipales, 
departamentales, nacionales e 
internacionales 

Número de deportistas 
apoyados diferenciados 
por enfoque poblacional 
y diferencial 

 

 
INCREMENTO 

META PROGRAMADA 
VIGENCIA 

AVANCE A LA FECHA* META CUATRIENIO 

3.000 14.048 3.000 

 *: De acuerdo a la unidad de medida del indicador de la meta. 

Nota: En relación a lo establecido en el sistema de evaluación y seguimiento Ejecutor. 

Dependencia responsable: Indeportes Tolima 

Fecha del reporte: (09/05/2023) 

Periodo de reporte: (01/02/2023 - 30/04/2023) 

Tipo de soporte: (Marque con una X el tipo de evidencia) 
 

TIPO DE SOPORTE 

FOTOGRÁFICO X 
VIDEO  

CONTRATO / CONVENIO  

ACTA  

OFICIO  

OTRO ¿CUÁL?  

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica) 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 

PERSONAS 
927 

FAMILIAS  

 

 
MUNICIPIOS 

Ibagué, Armero, Alvarado, 
Cajamarca, Coello, Espinal, Fresno, 
Lérida, Mariquita, Ortega, Rovira, 

Venadillo, Líbano, santa Isabel, 
Chaparral, San Luis 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS Fundación KIWANY 
HOSPITALES  

ASOCIACIONES  

OTRO ¿CUÁL?  
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Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para 

los beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica) 

 

 
ENFOQUE DIFERENCIAL Y 

TERRITORIAL 
CATEGORÍA CUANTOS 

TERRITORIAL 
URBANO  

RURAL  

 
ÉTNICO 

INDÍGENA 13 

AFRO 6 

RROM 0 

SEXO 
HOMBRE  

MUJER  

 
 

CICLO VITAL 

(0 – 5 AÑOS)  

(6 – 11 AÑOS)  

(12-17 AÑOS)  

(18 A 28 AÑOS)  

(29 A 59 AÑOS)  

(MAYOR DE 60 AÑOS)  

 
 

 
OTRAS SITUACIONES DIFERENCIALES 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 95 

VICTIMAS DEL CONFLICTO 20 

JEFATURA DE HOGAR 2 

EXTREMA POBREZA 1 
DESMOVILIZADO  

LGBTIQ+  

OTRO ¿CUÁL?  

 

Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiaros no equivale al total de la población con 

enfoque diferencial, ya que un beneficiado puede pertenecer a más de un enfoque diferencial. 

1. REPORTE DE ACTIVIDADES: 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes y servicios 

establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder verificarse: las principales 

actividades realizadas, los bienes y servicios generados y que contribuyen al cumplimiento de la 

meta. 
 

No. ACTIVIDAD 

1 En LA LIGA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS DEL TOLIMA se llevan procesos de iniciación, 
desarrollo, perfeccionamiento y alto rendimiento con deportistas en los municipios de 
Ibagué (61), Armero (20), Alvarado (9), Cajamarca (31), Espinal (11), Lérida (20), Marquita 
(10), Ortega (20), Rovira (9) y Venadillo (15) donde se impactaron 90 deportistas en total 
con 2 entrenadores y 9 formadores. 
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2 En LA LIGA DE BILLAR DEL TOLIMA se llevan procesos de iniciación, desarrollo, 
perfeccionamiento y alto rendimiento con miras a la participación de eventos nacionales 
e internacionales, con deportistas en los municipios de Ibagué (12), Cajamarca (10) y 
Fresno (13) donde se impactaron en total 35 billaristas con 3 entrenadores y 2 formadores 
. 

  
 

3 En LA LIGA DE KARATE DO DEL TOLIMA se llevan procesos de iniciación, desarrollo y 
perfeccionamiento con deportistas de Ibagué y Cajamarca con miras a la participación en 
eventos federados nacionales, donde se impactaron 55 deportistas en total con 3 
entrenadores y 2 formadores en todas las categorías desde preinfantil hasta mayores. 

  
 

4 En LA LIGA DE JUDO DEL TOLIMA se llevan procesos de iniciación, desarrollo, 
perfeccionamiento con deportistas en los municipios de Ibagué y Coello con miras a 
participación en eventos departamentales y nacionales, donde se impactaron 15 
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 deportistas en total con el apoyo de 1 entrenador y 1 formador, El principal objetivo de 

la liga es la masificación de las categorías sub 13 y sub 15. 

 

 
 

5 En LA LIGA DE FUTBOL DEL TOLIMA (MODALIDAD FUTBOL 11) se llevan procesos de 
selección, preparación y competencia con deportista en las categorías sub 13,15,17,19 en 
masculino y femenino para su participación a nivel nacional y zonal, con sede de 
entrenamiento en el municipio de Ibagué, donde se impactaron 23 deportistas regulares 
en total, con 3 entrenadores, 2 preparadores físicos, 2 preparadores de arqueros. 

6  
En la Liga de Seven League futbol 7 se realizan la masificación de esta modalidad 
deportiva con la contratación de dos formadores en la ciudad de Ibagué y Coello cócora, 
impactando a 15 deportistas en total. 

 

 
7 La Liga de Esgrima del Tolima realiza sus entrenamientos de lunes a viernes en horarios 

de 6:00 am a 8:00 am y de 3:00 pm a 7:00 pm, los días sábados de 8:00 am a 12:00 am, 
horarios establecidos por la liga en clases virtuales y presenciales. Se realizan 12 sesiones 
de entrenamiento semanal en las que se trabajan las categorías m9, m11, m13, pre 
cadetes, cadetes, juvenil y mayores según macro estructura del entrenador a cargo desde 
lo técnico y táctico con la selección Tolima de esgrima con miras a XXII juegos deportivos 
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 nacionales 2023- los entrenamientos se llevan a cabo en la sala de esgrima que se 

encuentra ubicada en el parque deportivo con un total de 20 deportistas, 2 preparadores 
físicos y 1 entrenador. 

 

  
8 La Liga de natación carreras del Tolima realiza sus entrenamientos de lunes a viernes en 

horarios de 2:30 am a 6:30 pm y los sábados de 8:00 am a 12:00 am establecidos por la 
liga presencialmente en lagos club Comfatolima y el colegio Champagnat. Se realizan 12 
sesiones de entrenamiento semanal en las que se trabajan categorías pre infantil, infantil, 
pre juvenil, juvenil y mayores según macro estructura del entrenador a cargo desde lo 
técnico y táctico con la selección Tolima de natación carreras con miras a XXII Juegos 
deportivos nacionales 2023 con un total de 12 deportistas, 1 entrenador y 1 preparador 
físico. 

 

 

  
9 La liga de boxeo del Tolima realiza sus entrenamientos de lunes a sábado en horarios de 

6:00 am a 8:00 am y de 2:00 pm a 7:00 pm establecidos por la liga presencialmente en 
espacios abierto en las comunas 13,12,11,10, en el gimnasio de boxeo en el barrio 
Ricaurte en Ibagué, en el gimnasio del complejo de la calle 42 y en las comunas 2,3,4 en 
el Espinal en el coliseo Balcanes. Se realizan 12 sesiones de entrenamiento semanal en 
las que se trabajan las categorías iniciación, infantil, juvenil y mayores según macro 
estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la selección Tolima de 
boxeo con miras a juegos XXII juegos deportivos nacionales 2023 con un total de 14 
deportistas, 2 entrenadores y un preparador físico. 
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10 La Liga de natación carreras del Tolima en la modalidad de polo acuático realiza sus 
entrenamientos de lunes a viernes en horarios de 3:00 pm a 7:00 pm y de 10:00 am a 
12:00 am los días sábados en la sede deportiva de la universidad cooperativa y la 
masificación en el complejo Bocaneme de 11;30 a 1:30 pm y en la piscina de villa café 
de 3:00 a 5:00 pm los días martes y jueves, establecidos por la liga presencialmente en 
espacios abierto en la sede deportiva de la universidad cooperativa y la piscina del 
barrio villa café, se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal en las que se 
trabajan las categorías infantil, juvenil y mayores según macro estructura del 
entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la selección Tolima polo acuático sala 
auditivo en la rama masculina teniendo en cuenta la especificidad del deporte, con 
miras a XXII juegos deportivos nacionales 2023 contando con la participación de 13 
deportistas, 2 entrenadores y 3 preparadores físicos. 

 

  

11 La Liga de taekwondo del Tolima realiza sus entrenamientos de lunes a sábado en 
horarios de 6:00 pm a 8:00 pm y de 2:00 pm a 4:00 pm establecidos por la liga 
presencialmente en la sede de la universidad del Tolima y estadio Manuel Murillo Toro, 
Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de entrenamiento según macro 
estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la selección Tolima de 
taekwondo en las rama masculina y femenina en las diferentes modalidades, teniendo 
en cuenta la especificidad del deporte, con miras a XXII juegos deportivos nacionales 
2023 con 8 deportistas 1 preparador físico y 2 entrenadores. 
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12 El deporte de golf en el Tolima realiza sus entrenamientos de martes a sábado en 
horarios de 6:00 am a 9:00 am y de 2:00 pm a 6:00 pm establecidos por el club 
presencialmente en la sede del club campestre, Se realizan 10 sesiones de 
entrenamiento semanal de entrenamiento según macro estructura del entrenador a 
cargo desde lo técnico y táctico con la selección Tolima de golf en las rama masculina y 
femenina en las diferentes modalidades, teniendo en cuenta la especificidad del 
deporte, con miras a XXII juegos deportivos nacionales 2023 contando con 6 deportistas 
2 entrenadores. 

 

  
 

13 En CLUB ESGRIMA para todos se llevan procesos de iniciación, desarrollo, 
perfeccionamiento y alto rendimiento con deportistas en los deportes de ESGRIMA 
PARALIMPICA Y AJEDREZ FISICOS en los municipios de Ibagué (5) y Líbano (4), donde se 
impactaron 9 deportistas en total con 1 entrenador. 
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14 En CLUB SEXTA BRIGADA DE PARAATLETISMO se llevan procesos de iniciación, 

desarrollo, perfeccionamiento y alto rendimiento con deportistas en los deportes de 
PARAATLETISMO FISICO, VISUAL, AUDITIVO e INTELECTUAL en los municipios de Ibagué 
(1) donde se impactaron 1 deportistas en total, con 1 entrenador y 1 formador. 

15 En la Liga de PARANATACION se llevan procesos de iniciación, desarrollo, 
perfeccionamiento y alto rendimiento con deportistas en los deportes de 
PARANATACION FISICO, VISUAL, AUDITIVO Y INTELECTUAL en los municipios de Ibagué 
(2) donde se impactaron 2 deportistas en total, con 3 entrenadores y 3 formadores. 

 

16 En el CLUB DEPORTIVO DE PARAPOWERLIFTING DEL TOLIMA se llevan procesos de 
iniciación, desarrollo, perfeccionamiento y alto rendimiento en el municipio de Ibagué 
(3) donde se impactaron 3 deportistas en total, con 1 entrenador. 
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17 En la LIGA DEPARTAMENTAL DE RUGBY DEL TOLIMA se llevan procesos de iniciación, 

desarrollo, perfeccionamiento en el municipio de Ibagué (12) donde se impactaron 12 
deportistas en total, con 2 formadores. 

 

  

 
18 Ajedrez Auditivo, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de entrenamiento 

según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la 
selección Tolima de ajedrez auditivo con miras a juegos Para nacionales 2023- los 
entrenamientos se llevan a cabo en diferentes escenarios ya que no cuentan con 
escenario propio el cual participan 4 deportistas 1 entrenador. 

 

  
 

19 Ajedrez Visual, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal según macro 
estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la selección Tolima de 
ajedrez visual teniendo en cuenta la especificidad del deporte, con miras a Juegos 
Paranacionales 2023, los entrenamientos se llevan a cabo en la institución educativa LA 
NORMAL SUPERIOR, con 3 deportistas y 1 entrenador. 
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20 Ciclismo Auditivo, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de entrenamiento 
según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la 
selección Tolima de ciclismo auditivo con miras a juegos Para nacionales 2023, de igual 
manera se participa de evento clasificatorio a JPNN2023 - dichos entrenamientos se 
llevan a cabo como es la preparación física en gimnasio ubicado en el barrio el jardín y 
las rutas depende de la planificación del entrenador donde contamos con 11 deportistas 
y 2 entrenadores. 

 

  

21 Futbol Sala Auditivo, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de 
entrenamiento según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y 
táctico con la selección Tolima de Fútbol sala auditivo en las rama masculina y 
femenina, teniendo en cuenta la especificidad del deporte, con miras a juegos 
Paranacionales 2023, dichos entrenamientos se llevan acabo en el coliseo del barrio la 
Gaitana participan 10 deportistas y 1 entrenador. 
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22 Futbol 5, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de entrenamiento según 
macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la selección 
Tolima de Fútbol 5 en la rama masculina, teniendo en cuenta la especificidad del 
deporte, con miras a juegos Paranacionales 2023, dichos entrenamientos se llevan a 
cabo en la cancha # 2 del parque deportivo donde están participando 11 deportistas 2 
entrenadores y 2 preparadores físicos. 

 

  
 

23 Atletismo Intelectual, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de 
entrenamiento según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y 
táctico con la selección Tolima de Atletismo Intelectual en las rama masculina y 
femenina, teniendo en cuenta la especificidad del deporte, con miras a juegos Para 
nacionales 2023, dichos entrenamientos se llevan a cabo en la pista Atlética ubicada en 
el parque deportivo contando con la participación de 6 deportistas y 1 entrenador. 
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24 Natación Intelectual, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de 
entrenamiento según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y 
táctico con la selección Tolima Natación Intelectual en las rama masculina y femenina, 
teniendo en cuenta la especificidad del deporte, con miras a juegos Paranacionales 
2023, dichos entrenamientos se llevan a cabo en diferentes escenarios como : Gimnasio 
ubicado en el barrio Gaitán todo lo relacionado con preparación física - piscina del 
barrio Topacio y Colegio Champañag participan 5 deportistas 2 preparadores físicos y 2 
entrenadores. 

 

  
 

25 Baloncesto Intelectual, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de 
entrenamiento según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y 
táctico con la selección Tolima Baloncesto Intelectual en la rama masculina, teniendo en 
cuenta la especificidad del deporte, con miras a juegos Paranacionales 2023, dichas 
sesiones se llevan a cabo en el municipio del LIBANO -TOLIMA en la villa OLIMPICA. 
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26 Futbol Sala Intelectual, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de 
entrenamiento según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y 
táctico con la selección Tolima Fútbol sala Intelectual en la rama masculina, teniendo en 
cuenta la especificidad del deporte, con miras a Juegos Paranacionales 2023, dichos 
entrenamientos se llevan a cabo en la cancha # 4 del parque deportivo con 10 
deportistas 1 preparador y 1 entrenador. 

 

  
 

27 Para Tennis de Mesa, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de 
entrenamiento según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y 
táctico con la selección Tolima de Para Tenis de Mesa en las rama masculina y femenina, 
teniendo en cuenta la especificidad del deporte, con miras a juegos Para nacionales 
2023 , dichas sesiones de entrenamiento se llevan a cabo en la LIGA de TENIS del Tolima 
ubicada en el INSTITUTO DEPARTAMENTAL DEL TOLIMA INDEPORTES TOLIMA, 
contamos con 4 deportistas 2 entrenadores. 
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28 Tennis de Campo Silla, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de 
entrenamiento según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y 
táctico con la selección Tolima de Tenis de Campo en Silla de Ruedas en las rama 
masculina y femenina, teniendo en cuenta la especificidad del deporte, con miras a 
juegos Paranacionales 2023, dichas sesiones de entrenamiento se llevan a cabo en el 
complejo de raquetas ubicado en parque deportivo participan 2 deportistas y 1 
entrenador. 

 

  
 

29 La Liga de atletismo impacta municipios como Venadillo, Santa Isabel, chaparral, Líbano, 
Ibagué, actualmente es una liga que está realizando un proceso de formación para 
realizar el relevo de deportistas, su modalidad más fuerte es el salto con pértiga, pero se 
ha ve nido dando un proceso de pruebas de Fondo con los deportistas de santa Isabel, 
que ya han obtenido títulos a nivel Nacional y los cuales han sido convocados por la 
federación para participar en eventos internacionales, en el Líbano con el profesor de 
igual forma se hace proceso de carrera de alta montaña y el cual es deportista en este 
tipo de prueba participan 16 deportistas 2 preparadores físicos y 2 entrenadores. 

 

  

30 Tennis de campo Es una liga que se busca descentralizar, en municipios como el Líbano, 
Espinal, Melgar entre otros, actualmente está en proceso de entrega del complejo de 
raquetas, se está llevando seguimiento de los deportistas que nos estarán 
representando en Juegos Nacionales y los cuales se encuentran fuera del país participan 
19 deportistas 2 entrenadores y 1 preparador físico. 
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31 Softbol Es una liga que viene realizando proceso de masificación en las instituciones 
educativas, realiza los entrenamientos en las canchas del polideportivo Bocaneme, es 
una liga que el escenario no cumple con las especificaciones para la práctica, pero a 
pesar de estas circunstancias, viene realizando un proceso de masificación importante, 
clasificaron a los juegos Nacionales, participan 22 deportistas. 

 

  
 

32 La liga de savate es una liga que impacta en la comuna 8, por el momento solo impacta 
la ciudad de Ibagué, es un deporte que viene dándose a conocer, los 2 formadores 
impactan las instituciones de esta comuna para poder mostrar este deporte de combate 
y así poder conformar los grupos regulares. Este deporte aun no hace parte del Juegos 
Nacionales participan 8 deportistas. 

 

  

33 La liga de Wushu entrena en el coliseo de combates, es una liga que no hace parte del 
proceso a juegos Nacionales, pero si realiza proceso de formación, ha participado en 
eventos internacionales donde 17 deportistas de la región han podido ser campeones 
en sus respectivas categorías. 
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34 Ajedrez, Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal de entrenamiento según 
macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la selección 
Tolima de ajedrez con miras a juegos Nacionales 2023, los entrenamientos se llevan a 
cabo en diferentes escenarios presenciales y virtuales ya que no cuentan con escenario 
propio y participan 29 deportistas y 1 entrenador. 

 

  
 

35 Liga de Tejo, Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal según macro estructura 
del entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la selección Tolima de Tejo 
teniendo en cuenta la especificidad del deporte, con miras a Juegos nacionales 2023, los 
entrenamientos se llevan a cabo en las canchas de tejo palos verdes - salado (Ibagué) 
participan 19 deportistas y 1 entrenador. 
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36 Tennis de Mesa, Se realizan 10 sesiones de entrenamiento semanal de entrenamiento 

según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la 
selección Tolima de tenis de mesa con miras a juegos Nacionales 2023, de igual manera 
se participa de evento clasificatorio a JPNN2023 - dichos entrenamientos se llevan a 
cabo en las instalaciones de Indeportes Tolima donde es la sede de la liga de tenis de 
mesa participan 55 deportistas 1 entrenador. 

 

  

37 Futbol de Salón Masculino, Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal de 
entrenamiento según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y 
táctico con la selección Tolima de Fútbol de salón en la rama masculina, teniendo en 
cuenta la especificidad del deporte, con miras a juegos nacionales 2023, los 
entrenamientos se llevan a cabo en diferentes escenarios deportivos de la ciudad de 
Ibagué participan 48 deportistas y 2 entrenadores. 

 
 

  
 

38 Futbol de Salón Femenino, Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal de 
entrenamiento según macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y 
táctico con la selección Tolima de Fútbol de salón en la rama Femenino, teniendo en 
cuenta la especificidad del deporte, con miras a juegos nacionales 2023, los 
entrenamientos se llevan a cabo en diferentes escenarios deportivos de la ciudad de 
Ibagué y participan 90 deportistas. 
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39 La Liga de patinaje del Tolima realiza sus entrenamientos de lunes a viernes en horarios 
de 6:00 am a 8:00 am y de 6:00 pm a 8:00 pm, los días sábados de 8:00 am a 10:00 am, 
horarios establecidos por entrenadores de la selección Tolima y la liga de manera 
presencial. Todo el trabajo en el macro estructura del entrenador a cargo desde lo 
técnico y táctico con la selección Tolima de esgrima con miras a XXII juegos deportivos 
nacionales 2023, los entrenamientos se llevan a cabo en gimnasio, pista de patinaje, 
ciclo rutas ubicados en la ciudad de Ibagué. 
En la liga tenemos la modalidad de patinaje artístico con entrenamientos de lunes a 
viernes de 4:00 a 6:00 pm en la ciudad de Ibagué y procesos de masificación los fines de 
semana en el municipio del Líbano. En la liga tenemos la modalidad de patinaje artístico 
con entrenamientos de lunes a viernes de 4:00 a 6:00 pm en la ciudad de Ibagué y 
procesos de masificación los fines de semana en el municipio del Líbano contando con la 
participación de 55 deportistas 3 preparadores físicos y 3 entrenadores. 

 

  
 

40 La Liga de ciclismo del Tolima realiza sus entrenamientos de lunes a sábado en horarios 
de 6:00 am a 8:30 am establecidos por la liga presencialmente en los municipios de 
Mariquita con la base de la selección Masculina de ruta y en Ibagué con el entrenador 
de la base de la selección Tolima femenina de ruta, en el municipio de Líbano con la 
base de la selección Tolima de Downhill, y en Ibagué con la base de la selección Tolima 
de Bmx Se realizan 12 sesiones de entrenamiento semanal en las que se trabajan 
categorías pre infantil, infantil, pre juvenil, juvenil y mayores según macro estructura del 
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 entrenador a cargo desde lo técnico y táctico con la selección Tolima de natación 

carreras con miras a XXII Juegos deportivos nacionales 2023 participan 150 deportistas 3 
entrenadores y 2 preparadores físicos. 

 

  
 

 

2. LOCALIZACIÓN (inversión focalizada) 
 

MUNICIPIO BIEN Y SERVICIO VALOR * RP** 

Ibagué, Armero, 
Alvarado, Cajamarca, 
Coello, Fresno, Lérida, 
Mariquita, Ortega, 
Rovira, Venadillo, 
Líbano, San Luis, 
Chaparral, Santa 
Isabel, Espinal. 

-Enseñanza deportiva 
 

- Sesiones de entrenamiento 
Baloncesto Intelectual 

 

Ibagué -Sesiones de entrenamiento 
con las Selecciones Tolima de 
Esgrima, boxeo, natación 
carreras, taekwondo, 
modalidad polo acuático y 
golf. 
- Sesiones de entrenamiento 
con las Selecciones Tolima de 
Fútbol sala auditivo - fútbol 5- 
ajedrez visual-ajedrez auditivo 
- tenis de campo en silla - Para 
tenis de mesa - atletismo 
intelectual- natación 
intelectual- fútbol sala 
intelectual- ciclismo auditivo- 
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Espinal Sesiones de   entrenamiento 

Boxeo y taekwondo. 

 

 

 
 *: solo si aplica. 

 RP*: registro presupuestal. 

 
3. Evidencias 

Anexar los respectivos soportes que permiten verificar las acciones realizadas por lo tanto debe ser 

conducentes, pertinentes, claras y útiles como actas de entrega, fotos (formato JPG o PNG), actas 

parciales (formato PDF), certificaciones entre otros soportes a la gestión, que no superen las 10 

páginas, incluyendo evidencias. 

 

 
Link de descarga de planillas de metodólogos 

https://drive.google.com/drive/folders/1t0Iq_s5Gu1H_tZup504J6ms-zPYuimie?usp=sharing 

Metodólogos: 

Carlos Andrés Martínez Noguera 

Bibiana Romero 

Tito Junior Diaz 

Grey Damaris Sánchez 

Lino Andrés Gómez 

Camilo Alberto Ramírez 

Carlos José Varón 
 
 
 
 
 
 
 

RAFAEL MENDEZ RAMOS 

Director deportivo y recreativo 

https://drive.google.com/drive/folders/1t0Iq_s5Gu1H_tZup504J6ms-zPYuimie?usp=sharing
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